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Laureata  in Nuove Tecnologie e Audiovisivo,
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Antropometria
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Specialista in Scienze dell’Alimentazione, Responsabile del Centro 
Food for Mind Catania, Delegato ADI Sicilia,Già Esp. CET - 
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Rete Food for Mind clinical and research innovation hub for 
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Martina DI STEFANO Psicologo, Psicoterapeuta, collaboratore esterno 
presso Azienda Policlinico “G. Rodolico” - San Marco  di Catania
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Focus Disturbi dell’Alimentazione
e della Nutrizione: management clinico

integrato e corretta gestione del paziente

Convegno  Regionale  A D I
SICILIA

TRAPANI  6 APRILE  2024
 CRYSTAL  HOTEL
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In Collaborazione

A D I
SEZIONE SICILIA
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Associazione Italiana
di Dietetica e Nutrizione Clinica



SABATO 6 APRILE 2024

Disturbi della Nutrizione e della Alimentazione:Identificazione, 

Inquadramento e Valutazione Psichiatrica/Diagnostica

Riabilitazione nutrizionale e psicologica.

Il Mondo delle diete e della nutrizione: testimonianze

I  SESSIONE

II  SESSIONE

P R O G R A M M A   S C I E N T I F I C OP R O G R A M M A   S C I E N T I F I C O

                    Valutazione dello stato nutrizionale nel paziente
                    con DNA (DCA)
                    Dr. Giuseppe Vinci

                    Il Manuale Statistico Diagnostico dei disturbi Mentali
                    (DSM-5)
                    Dr. Paolo Pollina

                    Caratteristiche cliniche ed intervento terapeutico
                    nel DNA in età evolutiva
                    Dr. Massimo Alagna

                    Coffee Break

Ore 15,00 

Immagine Corporea e condizionamento dei Media
Dr. Nicola Iraca

Internet, App, Social e dintorni 
Dr.ssa Nunzia Barbera

Gestione del percorso rieducazionale in equipe
multidciplinare del paziente affetto da DNA
Dr.ssa  Tiziana  Lo Castro

L’alleanza motivazionale nel DNA. 

Il ruolo dellapsicoterapia individuale e di gruppo 
in equipe multidisciplinare
D.ssa Martina Distefano  
D.ssa Valeria Grasso  
D.ssa Valentina La Rosa

Dr.ssa Maria Barbara

La prevenzione tra i banchi di scuola
Dr. Bruno Riscica

Dietetica per Volumi e pasto assistito
nella  riabilitazione del paziente con DNA
Dr.ssa Oriana Licciardello

Il ruolo delle Associazioni delle famiglie
Sig.ra  Maria Piana

Discussione con i relatori

Sintesi conclusiva

Compilazione questionario di valutazione

Fine lavori

Consegna attestati

 
Alterazione microbioma  intestinale e DNA:
Causa o Sintomo
Dr. Alexander Bertuccioli

Trattamento farmacologico dei DNA: 
Food Restriction
Dr. A. De Natale

Ri-alimentazione e refeeding syndrom nel paziente 
anoressico. Oral nutriozional Supporting e cenni
in età evolutiva
Dr. Salvatore Salerno

Discussione con i relatori

  
Pausa Pranzo

                     

  La terapia farmacologica del sovrappeso-obesità:
  oltre il peso corporeo
  Dr. Angelo Patti

                     Ore 08,30

                     Apertura Segreteria
                     Registrazione partecipanti

                     Saluto Autorità:

                     -Dalla Regione Siciliana F. Grasso Leanza

                     -Dalla Direzione Strategica Aziendale

                     -Dal Presidente Ordine dei Medici di Trapani

                     -Dal Presidente Albo dei Dietisti di Trapani

                     -Dal Presidente ADI Sicilia

                     -Dal Presidente RC Passport Mediterranee

                     -Introduzione del Responsabile Scientifico

                    Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione: UPDATE
                    Lettura Magistrale

                    Moderatori: A. Amato - S. Morabito

                    Moderatori:  V. Bonaccorsi - R. Mangiapane

                    Dr.ssa Barbara Paolini
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